Nya ron visar pa de nya fodertypernas inverkan

Grovfodret rengor tanderna

Banbrytande ron



Spegeln och lampan &r hasttandldkarens viktigaste instrument. For att kunna hjdlpa hdasten, maste veterinidren se vad
som hédnt med tdnderna. Tack vare att man nu kan ge hédsten lugnande och smadrtstillande medel, kan undersékningen

och behandlingen utféras utan risk for att varken hédst, hastdgare eller veterinédr gor sig illa.

upptackte var banbrytade inom den veterinara hasttand-
varden, att hastar nu mer an nagonsin drabbas av karies.

Karies var ovanligt pa hastar

Karies ar en tandsjukdom som man tidigare betrak-
tat som ytterst ovanlig bland hastar. Den uppfattning-
en stoddes av de tva undersokningar som tandlidkaren
Torbjorn Lundstrom gjorde under aren 1988-90. Lund-
strom ar en foregangare inom den moderna tandvarden
for hastar. Nar hans undersokningar utfordes utfodrades
inte hastar med hosilage i samma utstrackning som idag.
Lundstrom undersokte 335 hastar och hittade endast 3
stycken som drabbats av karies. Det innebar en procent-
sats pa 0,89.

Av de 510 hastar som veterinar Gere undersokte fem-
ton ar senare, hade 107 hastar karies (31 perifer karies
och 76 med karies med halbildningar sa kallad infundibu-
lar karies) vilket innebar 20,98 procent drabbade hastar,
alltsa var femte hast!

Idag fem ar senare ser Istvan Gere nastan dagligen has-
tar som har karies. | hans stora material och av de 31
med perifer karies var 28 travare. Idag ser han att alla
hastraser ar drabbade.

Det finns tva typer av karies. Den perifera angriper
framst de bakre kindtinderna (molarerna) bade i Gver-
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och underkaken. Det ar den typen av karies som framst
behandlas i artikeln i Svensk Veterinartidning. Anledning-
en till det ar att det finns mycket lite litteratur om just
den formen av destruktion av hastens tander. Darfor tog
sig Istvan for att undersoka forekomsten av lidandet och
dokumenterade alla 510 hastarna.

Perifer karies yttrar sig genom att cementen i tanden
forsvinner och endast lamnar kvar den yttre emaljen och
dentinet. Det innebar att en stor del av tandens tuggyta
forsvinner.

Karies som ger halbildning sa kallad infundibular karies,
ar langt vanligare och drabbar oftast tanderna i hastens
overkake.

Lattuggat foder okar risken for karies
Nar karies har uppkommit, forstors tanden och det
orsakar ocksa att hasten far foderinpackningar mellan
tanderna. Ju mer foder som packar sig, desto storre ar
risken att bakterier utvecklas och att karies sprids till
flera tander.

Far hasten tugga grovfoder och ha lang tid pa sig att
gora det, rengors tanderna pa ett sadant satt som de ar
avpassade for. Att ge hasten enbart lattuggat foder, okar
risken for karies.

Fortsdttning pd sidan xx

Istvan ville lara sig mer

Kollegorna hade olika uppfattning om hur hastens tander
skulle behandlas. Istvan Gere kom i kontakt med flera
hastar med tandproblem men ville lara sig mer. Da bérjade
han sin forskning pa egen hand och hittade skrammande

saker i hastarnas munnar.

Istvan Gere utbildade sig till veterinar i Sarajevo. Nar
kriget i forna Jugoslavien brot ut 1991, lamnade han
landet. Han hoppades att kunna atervianda hem efter
det meningslosa kriget. Men Istvan hittade sin hustru
har i Sverige och planerna kom att andras.

Svensk veterinarlegitimation
Istvan gick en kompletterande veterinarutbildning pa
Veterinarhogskolan i Uppsala under 2,5 ar samtidigt
som han larde sig svenska. Ar 2002 fick han svensk
veterinarlegitimation och borjade arbeta som dist-
riktsveterinar. | sitt arbete kom han i kontakt med
histar med tandproblem och ville ta reda pa sa myc-
ket som mojligt om vad som gallde. En del kollegor
hade en uppfattning om hur man skulle behandla has-
tens tander, andra en annan. Istvan Gere sokte sig till
Tobjorn Lundstrom, vars behandling av hastars tander

ar unik och banbrytande, inte bara i Sverige utan aven
i hela varlden, berattar Istvan. Och han vet, efter att ha
kontaktat de mest namnkunniga inom hasttandvarden
i olika lander for att soka fa svar pa sina fragor.

Forskningen som en hobby
Nar Istvan arbetade som besiktningsveterinar pa slak-
terier fick han mojlighet att studera de hastar som
sants till slakt. Han gjorde en overenskommelse med
slakterierna i Bralanda och Dalsjofors och dkte varje
vecka for att hamta hastskallar.

Istvan sokte forskningsbidrag men fick avslag, sa hela
hans arbete har han bekostat sjalv.

— Hasttandvarden har varit styvmoderligt behandlad
inom veterinarmedicinen, sager han. Det satsas mil-
joner inom hiastmedicinen men i princip ingenting pa
histtandvarden. >

”Var sa god och skélj”. Istvan
Gere inlederar underso6kningen
av hésten. Det é&r fortfarande
svart att hitta instrument och ut-
rustning fér hdasttandvard.
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Det ar roligare att visa tandférandringar pa levande héstar, menar Istvan. Har en hdst med perifer karies som kan

behandlas fér sin tandsjukdom.

» Han besiktigade hastarna innan de slaktades och tog
sedan hem skallarna — de kostade 60 kr/st — under-

sokte och dokumenterade dem. Hans hustru har fatt
sta ut med att Istvan agnat sig at ’sin hobby” till langt
in pa natterna. Och att hitta hasthuvuden i tvattstu-
gan.

Genom att hastarna var doda kunde han dokumen-
tera alla tinder ur alla tinkbara vinklar. Han forde
ocksa noggranna anteckningar om hastarna och kon-
taktade agarna for att fa reda pa varfor de hade sants
till slakt.

— De allra flesta blev mycket glada for att fa reda pa

att nagon var intresserad av deras doda hast, sager han.

En hastagare blev forst alldeles tyst och sedan borjade
hon grata. Hon hade trott att hasten var farlig nar den
istallet hade haft en tandskada som gav den smarta.

Men tva hastagare klagade hos slakteriet, sa de avslu-
tade samarbetet med Istvan.

Over 500 hastar
Det var i samband med att kraven pa hastpass infordes
ar 2005, sager han. Och samtidigt gick antalet slaktade
hastar ner drastiskt.

Istvan var da uppe i 6ver 500 dokumenterade hastar
och ansag att han hade nog med fakta for att kunna
dra slutsatser.

Vad Istvan fann var bland annat forekomst av perifer
karies, den som angriper tanderna langst in i kaken. |

foto Sara Roftt

den sa kallade bibeln for veterinirer med intresse for
histtandvard — Equine Dentistry — avverkades den
perifera kariesen pa tva till tre rader. Istvan kunde nu
bidra med mera fakta. Han kontaktade Svensk Veteri-

nartidning for att fa publicera en artikel om sina ron.

Man var intressad, men ville att artikeln forst skulle
granskas.

— Jag fick manga markliga omdémen och insag att
de som granskat artikeln inte var specialiserade pa
histtandvard.

Intresse fran utlandet

Istvan vande sig till kollegor i andra lander bland an-
nat i Edinburg, Skottland. Dar visade man intresse for
hans forskningsresultat. S3 smaningom kom hans ar-
tikel att publiceras i den engelska Equine Veterinary
Journal och efter det — nar tva ar hade forflutit fran
forsta kontakten — fick han dven klartecken fran den
svenska veterinartidningen. | dessa sammanhang pre-
senterade han enbart fragan om perifer karies, men
Istvan har hittat langt mer an det pa sina drygt 500
hastskallar.

Han har sett manga fall som gransar till djurplageri
och pa nista uppslag kan vi se nagra exempel pa de
lidanden som manga histar utsitts for. Behovet av
battre utbildning och forskning om hastens tander ar
skriande stort. Da ar det markligt att en intresserad
veterinar sjalv ska behova bekosta sin forskning.

Nar karies drabbar hastens tander, innebar det att den

kvarvarande tanden slits snabbare an de friska tanderna.

Det hir skapar problem och aven skador pa slemhinnan
i hastens mun. Av de 3| drabbade hastarna av perifer
karies, hade 28 sar pa munslemhinnan, alltsa drygt 90
procent av dessa héstar.Att hasten har sadana har sar ar
inte ovanligt. Aven andra orsaker som vassa tandkanter
och liknande, kan ge hasten de har lidandet.

Hasten blir allt aldre
Dagens hastar blir allt dldre. Genom bittre veterinarvard
och att hastarna inte utfor samma tunga arbete som tidi-
gare, dr det inte ovanligt att en hist kan bli bade 25 och
30 ar gammal. Men hastens tinder ar inte avpassade for
den hir hoga aldern.

Redan vi sju till atta ars alder slutar tinderna att vixa.

Da har hasten fatt alla de tander den ska ha. | tandkot-
tet finns da den mycket langa tanden, som genom hela
hastens liv trycks fram i takt med att tanderna slits, Det
kallas for fordrojd rotutveckling.

Vill man att ens hast ska kunna bli gammal och ha en
god livskvalitet, ar det var skyldighet att hastens tinder
ses over och skots genom hela hastens liv.

Manga hastar hade kunnat raddas
Skrickexemplen var manga i det material som Istvan
Gere fick se. Alla hastar i undersokningen var anmalda
till normalslakt. De var dirmed utan anmarkning pa vare
sig hull eller tandstatus. Hastarna besiktigades fore slakt

och sedan gjordes en omfattande genomgang efter slak-
ten.Vad man fann, visade sig vara ritt nedslaende.

Nagra exempel kan man ta del av pa Istvan Geres hem-
sida: geresveterinarpraktik.se

En tioarig hast slaktades pa grund av att den var obe-
raknelig och farlig for omgivningen. Man misstankte att
anledningen var att den blivit misshandlad av en tidigare
dgare.Veterinar Gere hittade en fraktur pa en kindtand
(molar) och en premolar (en framre kindtand) som var
orsakad av karies. Man kunde ha undvikit den har kom-
plikationen och hastens langvariga lidande enbart genom
en vanlig tandundersokning, menar han.

Samma enkla undersokning hade ocksa raddat livet pa
en |2-arig travare som hade svart for att springa rakt.
Hasten hade en kvarvarande vargtand som dessutom
hade en fraktur (hade gatt sonder) troligen genom pa-
verkan genom bettet. En enkel rutinundersokning och
behandling hade besparat hasten lidandet och raddat
den till livet.

Anledningen till att hastar inte gar rakt, har daligt lynne
eller uppvisar andra avvikelser; kan alltsa hittas i hastens
mun. Men hur manga tar sig for med att undersoka his-
ten istallet for att sanda den till slakt?

Varfor vet man mer idag?
Varfor uppticks idag sa manga fel i histens mun och pa
hastens tinder? Utbildningen av tandvardskunniga hastve-
terindrer har bara borjat och ar annu under utveckling.
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